Biblioteca fotog ra'fica Direccién y gestién de residencias geriatricas + IA

‘! ’ SEsew
'Q

|
M
S

L\
B s Y
u ‘ “

'

’!

S
1. Atenciodn cotidiana y acompanamiento personalizado

La escena representa el cuidado directo dentro de una residencia geriatrica: asistencia cercana, observacién de
necesidades y trato respetuoso. Se vincula con la organizacién de servicios orientados al bienestar integral de
las personas mayores.

Fotografia: Pexels
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2. Actividad fisica y envejecimiento saludable

El ejercicio adaptado ayuda a sostener la movilidad, la autonomia y la calidad de vida. La direccién de una
residencia debe promover rutinas seguras, supervisadas y adecuadas a las capacidades de cada residente.

Fotografia: Pexels
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3. Organizacion de la alimentacion y los servicios diarios

La distribucién de bebidas y alimentos refleja la coordinacién del personal, los horarios y la atencién
nutricional. Una buena gestién contempla dietas, hidratacién, higiene y acompafiamiento durante las comidas.

Fotografia: Pexels

4. Movilidad asistida y prevencion de caidas

El traslado en silla de ruedas exige procedimientos seguros, espacios accesibles y personal capacitado. La
planificacién institucional debe reducir riesgos y favorecer desplazamientos dignos dentro de la residencia.

Fotografia: Pexels

Seleccién visual basada en los contenidos y aplicaciones del curso. Pagina 2 de 5



Biblioteca fotog ra'fica Direccién y gestién de residencias geriatricas + IA

5. Convivencia, comunicacién y entorno residencial

La vida cotidiana en una residencia requiere escucha, respeto por la intimidad y vinculos de confianza. La
gestidon también incluye organizar habitaciones, visitas, rutinas y canales de comunicacién con residentes y

familias.

Fotografia: Pexels

6. Estimulacidon cognitiva y participacion activa

Los juegos de palabras y otras actividades recreativas favorecen la memoria, la concentracién y la interaccion
social. El equipo directivo puede incorporarlas dentro de planes de intervencién y bienestar personalizados.

Fotografia: Pexels
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7. Programas grupales de movimiento y recreacion

Las actividades grupales fortalecen la socializaciéon y permiten trabajar coordinacién, fuerza y autoestima. Su
implementacion requiere planificacidon, adaptacién, supervision y espacios adecuados para cada participante.

Fotografia: Pexels
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8. Cuidados de apoyo y trabajo interdisciplinario

La asistencia a una persona con movilidad reducida muestra la importancia de coordinar cuidadores, enfermeria y

otros profesionales. La direccién debe establecer protocolos, responsabilidades y registros claros para cada
intervencién.

Fotografia: Pexels
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9. Nutricidn, asistencia y trato digno

El acompafamiento durante la alimentacién debe respetar los ritmos, preferencias y necesidades de cada persona.
La gestidn geriatrica integra criterios de nutricién, seguridad, empatia y seguimiento cotidiano.

Fotografia: Pexels
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10. Preparacion de alimentos y promocion de la autonomia

Incluir a las personas mayores en tareas sencillas puede favorecer la participacién y el sentido de pertenencia.
La residencia debe disefiar actividades seguras que estimulen habilidades, vinculos y autonomia funcional.

Fotografia: Pexels

Seleccidn visual basada en los contenidos y aplicaciones del curso. Pagina 5 de 5



